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:کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
:مراقبت در منزل 

تواند به بهبود سریعتر زخم، رفع یبوست و بهبود اشتها می، یي تازه حاوي ویتامین سهامرکبات و آب میوه،پرپروتئین، سبزیجاتیرژیم غذای-
شوند و جوش خوردن را میباعث افزایش دفع کلسیم از ادرار یرازید..) اجتناب کن.دار (قهوه،  نوشابه وینکافئییمصرف مواد غذاازکمک کند. 

اندازند.میبه تاخیر 
.یدي ادراري محدود کنهابه علت احتمال ایجاد سنگ)مانندمییتر باقکه مدت زیادي در بسیدر بیماران(شیر و لبنیات را مصرف-
تواند از ایجاد یبوست و نفخ جلوگیري کرده و به بهبود اشتها کمک کند.میو مایعات يو سبزیوهمانند مدبا فیبر زیایرژیم غذایمصرف-
د نرمش بایی. بعد از جوش خوردن شکستگیدبه بالا و پایین حرکت دهباید بطور مرتب مچ هر دو پاي خود را ی،چند هفته اول بعد از شکستگدر-

تا مدتها ادامه یابد تا حرکت مفصل به حالت اولیه برگردد.یفیزیوتراپ
ه شده است بیرا که جراحمیکه پزشک اجازه نداده، انداینباید تا زمانیولیدتوانید با عصاي زیر بغل یا توسط واکر راه برومییازجراحپس-

.یدزمین بگذار
مداوم کشش باید(را نباید از پاي خود بازکنید.یکشش اسکلتوهاقطعات شکسته، وزنهیاستفاده از کشش، جهت جلوگیري ازجابجایدرصورت-

نگهداشته و در مفصل، باید زانوها را از هم جدا یي اطراف مفصل ران جهت جلوگیري از در رفتگهادر شکستگییازجراحپس)اعمال گردد
. یدهنگام خواب یک بالش بین پاهاي خود قرار ده

بیشتر یک بالش یبراي راحتیددر تخت به پشت می خوابیو وقتیددرجه اجتناب کن60خم کردن مفصل ران بیش ازانداختن پاها روي هم واز-
.یدي خود قرار دههایک بالش را بین ساقیدمیتوانیدبه شانه طرف سالم می خوابییا وقتیدرا در زیر زانوهاي خود قرار ده

یخوردگیناز چ.ید. از تشک مواج استفاده کنیدساعت خودداري کن2ماندن در یک وضعیت بیش از یاز زخم بستر از باقیريجهت جلوگ-
شود.یريو رطوبت آن جلوگهاملحفه

.یده سریعتر فعالیت خود را از سرگرفته و از تخت خارج شوو هر چکنیدکنترل،و تورمیاز نظر قرمزي، سائیدگراروزانه پوست-
.یدجلوگیري کنیو سایر مشکلات تنفسیکرده و از ایجاد پنومونخودیسرفه کمک به بهبود وضعیت تنفستنفس عمیق وبا-
کمتر برسد و در یو دیگر عوامل موثر به محل جوش خوردگیشود مواد غذایمیدخانیات باعث یرازیدمصرف دخانیات و الکل اجتناب کناز-

دیرتر جوش بخورد و یا اصلاً جوش نخورد.ینتیجه شکستگ
طبق دستور پزشک بطور منظم انجام دهید.راآزمایشات خون، يضدانعقاديمصرف داروهابه دلیل-
.محل آن را به مدت ده دقیقه فشار دهید،و در صورت نیاز به تزریقات.یدمسواك نرم استفاده کن، یریش تراش برقاز-
بر مصرف داروي ضد انعقاد را همیشه همراه داشته باشید. یمبنیهویت پزشککارت-
معین مصرف گردد. ی..) باید در فاصله زمان.ضد دردها، ضد التهاب و،ضدانعقادها,هابیوتیکیتجویز شده از طرف پزشک معالج) آنتداروهاي-

از مصرف خودسرانه دارو خودداري کنید.بدون دستور پزشک داروي خود را قطع نکنید و
کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
از محل زخم و یا بروز تب، سوزش و درد هنگام ادرار یگونه قرمزي، تورم، حساسیت و یا ترشح چرکهر-
.پروتز باشدیدر رفتگنشان دهندهحرکت در اندام که ممکن است یدرد شدید لگن و عدم توانایی،یا خارجیاندام، چرخش داخلکوتاهی-
یخونریزي قاعدگی،ي بریدگهامحلازیوجود خون در ادرار ، مدفوع قرمز یا قیري رنگ، خونریزي طولانی،و لثه و خلط خونیاز بینخونریزي-

...، زخم گلو، تهوع و استفراغ ویي پوست، تب و لرز، خستگزیاد، کبودي رو

لگنیشکستگ


